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E l e n c o     12  C H A K R A 
 
 
 
 

 
CHAKRA STELLA DELLA TERRA 
30 cm sotto i piedi. 
Contiene i semi del proprio enorme potenziale. La stella della Terra 
è il collegamento personale con la Terra Cava, la dimensione nel 
centro del Pianeta dove si trova Gaia, la Madre Terra. 
(bianco e nero/grigio ematite) 
 
 
 
 
 
CHAKRA DELLA RADICE 
Base della colonna vertebrale. 
È contenuta l’Energia vitale, fiducia in sé stessi. 
(platino lucente) 
 
 
 
 
 
CHAKRA SESSUALE 
Sotto l’ombelico. 
Sono associati la Sessualità, creatività, vitalità. 
(rosa iridescente) 
 
 
 
 
 
HARA 
Ombelico. 
Centro della Vita. 
(arancione) 
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CHAKRA PLESSO SOLARE 
Sopra l’ombelico. 
Contiene il Potere, forza di volontà. 
(dorato) 
 
 
 
 
 
CHAKRA DEL CUORE 
Cuore. 
È lo strumento adibito a percepire Amore, perdono, empatia e i regni 
Spirituali. 
(bianco con sfumature rosa chiaro) 
 
 
 
 
 
CHAKRA DELLA GOLA 
Gola. 
È adibito alla Comunicazione, verità. 
(blu reale) 
 
 
 
 
 
CHAKRA 3° OCCHIO 
Centro della fronte. 
Intuizione, visione interiore. 
(perfettamente trasparente) 
 
 
 
 
 
CHAKRA DELLA CORONA 
Sommità del capo. 
È legato alla Coscienza Divina. 
Si apre quando si è pronti ad accettare i codici della luce della 
coscienza superiore e la saggezza della Fonte Divina. 
(bianco-dorato) 
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CHAKRA CAUSALE 
Si trova sopra e un po’ dietro il chakra della corona. 
È il luogo con cui ci si connette con il mondo spirituale, le frequenze 
angeliche e gli unicorni. 
(bianco puro brillante) 
 

 
 
 
 
CHAKRA STELLA DELL’ANIMA 
Più o meno 27 cm sopra il Chakra Causale. 
Contiene tutta l’incredibile conoscenza e saggezza della propria 
anima. Utilizzandolo si attivano i propri poteri e talenti personali 
come un maestro. 
(rosa magenta) 
 

 
 

 
 
CHAKRA PORTALE STELLARE 
18 cm sopra il chakra stella dell’anima (45 cm dal chakra della 
corona). 
È il chakra adibito alla propria saggezza MONADICA cioè 
originale. Lo si visualizza come una specie di Sole. 
(arancio-dorato) 
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